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INFORMATIONS MUNICIPALES

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 ; le vendredi apres-midi sur rendez-vous et le premier samedi
du mois de 9h00 a 12h00.

Contact : Mairie de Muides sur Loire, 20 bis rue de la Mairie, 41500 Muides sur Loire
Courriel : accueil.mairie.muides@wanadoo.fr — Téléphone : 02 54 87 50 08 ou 07-84-62-99-83

Retrouvez le bulletin municipal et I'actualité de votre commune sur www.muides.fr
Abonnez-vous au site en flashant le QR Code ci-contre.
Directeur de la publication : Christian Justine

Conception : M GAROT - Rédaction : Equipe Municipale
Relecture : Commission bulletin municipal

Crédits photos : Commune de Muides sur Loire
et tous les participants qui nous ont permis d'utiliser leurs images
Imprimerie : Graphic Imprim, papier recyclé

Papier recyclé

Numeéros utiles

Gendarmerie : 1 av Charles de Gaulle MER Tel : 02 54 81 41 20 ou 17
Centre de secours de sapeurs- pompiers : 73 Rue Nationale Tel : 02 54 87 07 55 ou 18

Maison de santé : rue de I'Etang

Médecins : Tel : 02 54 87 50 09
Infirmiéres : Tel : 0254 87 03 17
Diététicienne - Nutritionniste Tel : 06 61 67 32 43
Kinésithérapeute : Tel : 02 34 46 02 49
Ecole : Tel : 02 54 87 53 23
Garderie : Tel : 02 54 87 51 26
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LE MOT DU MAIRE

Cheéres Muidoises et chers Muidois,

Voila 3 ans (mi-mandat) que nous sommes aux manettes de la commune et tous les jours ce
sont de nouvelles découvertes de tous genres.

Malgré une équipe d’élus et d’agents positive, disponible, bienveillante, nous avons
I'impression d’'étre peu considérés. Je ne me révolte pas mais, comme nous, vous

écoutez et lisez les médias qui sont d’'une tristesse et d’'une violence n’encourageant pas un
avenir

serein avec ses lots d’incivilités toujours croissants. Hélas, Muides en fait partie.

Heureusement, Muides-sur-Loire est encore une ruralité ou il fait bon vivre et qui présente de
nombreux avantages économiques liés aux commerces, agriculteurs, pécheur, professionnels
de santé, hébergeurs de touristes sans oublier les associations, les

enseignants et VOUS TOUS. Nous vous remercions de contribuer a la dynamique du village.

Ce bulletin arrive a la mi-année, avec des informations rappellant la Iégislation pour vos projets
a venir, des conseils de toutes natures, en bref, le vivre bien ensemble.

Quelques dates de festivités :

Le vendredi 21 juillet, le marché semi-nocturne suivi a 22h45 du feu d’artifice a la hauteur de la
salle de la Cressonniére.

Excellent été Ligérien.

AGENDA 2023

. 21 juillet - Marché nocturne - Feu d’artifice

. 3 septembre —Office de Tourisme Blois Chambord -Féte du vélo
(départ Lac de Loire)

. 8 septembre - Marché semi nocturne et Forum des associations
. a partir de 18h30 Place de la Libération

« 8 Octobre - Randonnée d’automne

ETE 2023-Bulletin municipal
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NAISSANCES
La municipalité adresse ses félicitations aux parents de
MENAHZE Lysandro 14/11/2022
SERTON Albane 17/12/2022 \
SEVERIN Hope 27/02/2023
BELLIER LACLERGUE Hugo 25/03/2023
MAILLARD Enzo 22/05/2023
XXXXXX
i MARIAGES
5:’ % La municipalité adresse ses félicitations aux amoureux
g2 BARBAUX Adrien & HULOT Clémentine 20 /05//2023
.;Z . ‘ LAUGER Xavier & BARRAS Sarah 17/06/2023
—
DECES

La municipalité adresse ses sincéres condoléances a la famille de

GENERAS Madeleine née GRILLON 24/11/2022
MOIZARD Jacques 26/11/2022
MOLLEREAU Gérard 15/12/2022
THEVENET Jean-Jacques 28/12/2022
BIGOT Jacky 24/01/2023
BOUSSANGE Alain 31/01/2023
CORTET Jeannine 09/02/2023
GUILMAILLE Jeannine 04/03/2023
MARCELET Giséle 22/03/2023
VAUCHER Claude 22/04/2023
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FINANCES

A quoi sert le budget d'une commune ?

Le budget d’'une commune est un acte de prévision et d’autorisation des recettes et des dépenses.

On peut comprendre le budget d’'une commune comme un acte a la fois juridique et politique.

Juridique car il est I'acte par lequel le conseil municipal autorise le maire a engager une dépense.

C’est I'outil fondamental de la gestion d’'une commune : aucune dépense ne peut étre faite si elle n’est
pas inscrite dans le budget. C’est également I'acte de prévision des dépenses et des recettes sur un an.
Il participe donc au pilotage des finances locales.

Le budget est donc aussi un acte politique et démocratique. Il indique les orientations financieres et les
priorités de la politique municipale proposées par le maire et votées par le conseil municipal

De quels éléments se compose le budget d’'une commune ?

Le budget d’'une commune se compose d’un budget principal et d’'un ou plusieurs budgets annexes.

Les budgets annexes rassemblent les recettes et les dépenses liées a certains services spécialises.

lls concernent par exemple le traitement de 'eau, le camping. Toutes les autres recettes et dépenses
sont indiquées dans le budget principal. Chacun de ces budgets est lui-méme composé d’'une section
de fonctionnement et d’'une section d’investissement :

La section de fonctionnement correspond aux recettes courantes. Il s'agit notamment du produit des
impbts et des dotations de I'Etat, S'y ajoutent le produit des services publics et du domaine communal.
Cette section sert aux dépenses habituelles et nécessaires au fonctionnement de la commune. Il s’agit
par exemple de la rémunération des employés municipaux, de I'achat de services, des consommables
('eau, I'énergie, le carburant, ...) du paiement des intéréts de la dette, etc.

La section d’investissement est financée par des dotations et subventions de I'Etat ou d’autres orga-
nismes

publics. Elle est aussi alimentée par les recettes non utilisées de la section de fonctionnement, la CAF
(Capacité d’autofinancement) et, éventuellement, un emprunt. Cette section sert aux dépenses enrichis-
sant le patrimoine de la commune. Cela correspond notamment aux investissements dans les équipe-
ments.

Chaque section doit étre a I'équilibre, c’est-a-dire que les dépenses sont égales aux recettes. Il en est
de méme pour le budget dans son ensemble.

Récapitulatif exercice budgétaire pour la section de fonctionnement 2022.

Produits de fonctionnement réels 1554 437 €
Charges de fonctionnement réelles 751748 €
(Comprenant intéréts de la dette)

CAF brute (Capacité d'autofinancement) 802 689 €
Produits de cessions d'immobilisations 7 077€
Remboursement capital de la dette 115055 €
CAF nette de remboursements de dettes 680 557 €
Bancaires et assimilées (capital)

Pour I'exercice budgétaire 2022 le solde de ce budget est largement positif, on cumule depuis
plusieurs années un excédent nommé CAF nette d’'un montant de 680 557€ au 31 mars 2023
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FINANCES

Evolution de la Capacité d'autofinancement (CAF) de Muides / Loire depuis 2018

On peut voir sur le graphique ci-dessous, la réserve financiére de la commune qui permet de financer
nos travaux chaque année sans faire appel a 'emprunt depuis 2018.
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Pour 2023, la commune envisage d’engager 332 797,20 € de travaux si toutes les subventions sont

accordées.

Comme tous les ans de nombreux dossiers de demandes de subventions sont élaborés, pour limiter le
reste a charge de la commune. Cette derniére financera la différence entre le colt réel moins les sub-
ventions par ses fonds propres (autofinancement issue de la CAF)

Montant des travaux prévus en 2023 332 797,20 € Subventionnés a hauteur de 240 599.03 €

Soit un reste a charge 92 198.17 € le tout en autofinancement sans faire appel a 'emprunt

Année financeur Projet PRIXHT réel | Taux subwention ﬁm T Beste 4 charge FCTVA Montant emprunte PReste 3 charge aprés remb du FCTWA BN N+1
023 ::Ij;:; voirie rua des boulats/bordes 1215eE.00€ le: ;:ﬂq‘;gi 146 39760 € 48B0020€ 0058 € auto financement 28 THT S
plini ] Congail departernenal | Espace de gymnastique urbaine 2052600 £ i 1642000€ 24307206 TEET 0 € 338708¢ auto financement SM,11€
003 i ?-‘:::EEEE bclairage public 2023 18 628,00 ?: :‘.D:J:'i::lf 3353 60€ N B3R 455,11 auto financement 1794758 €
FIE] DETR Pompes a chaleur maire 10937,00 SI% SA%O0C|  1319640€|  76980€]  1BOT1€] autofnancesment 5890491 |
DETR S0 2627100 €
003 SR Plateaus surfons sbounitd 5482000 € i 16448 10 € 65 19240 ¢€ 1507330 € B99382€ |  auto financement 60MA8E
Aenende de poliop 8000,00€
plirE] DETR Faun plafond Gymnase 2622500 € S0% 1311300€ JLAT00E 1835700€ 430095€ | autofinancement 1405505€
03 pas de financeur | DECO DE NOEL |modification) 400000 £ 480000 € 4 800,00 € 656,16 € | auto financement 4143 84¢
003 pas de financeur  [laison pwe loire 3 pompe A000,00 € 4 500,00 € 480000 € 656,16 € Jauto firancement 214386
003 s de financewr  [panneaux de signalsation horzontake ef verticale 6 400,00 € 7 680,00 € 7 680,00 € 104987 [auto firargement 663013 €
TOTAL 7L € 32797,0€ | 137739504 | 4554L73€ 219817 €

Beaucoup de choses restent a faire, de nombreux travaux sont a prévoir. Il faut garder ce juste équilibre

sans augmenter la pression fiscale.

Pour 2023 le conseil municipal n’a pas augmenté la part communale des taux d’imposition sur le foncier,
par contre la communauté de commune a revalorisé ces taux pour le foncier bati et non bati.
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TRAVAUX

RUE DES BOULATS ET RUE DES BORD
TRAVAUX DE REFECTION DE LAV

AVEC REPRISE DES EAUX PLUVIALES UITE AUX TRAVAUX
D’ASSAINISSEMENT. DEBUT DE TRAVAUX LE 15/05/2023.

CONFECTION D’UNE TRANCHEE DRAINANTE D’UN COTE DE
LA CHAUSSEE ET POSE D'UN CANIVEAU DE L'AUTRE COTE.

REFECTION COMPLETE DE LA VOIRIE.
TOTAL HT 121997.70 € HT - 146397.24 € TTC

TRAVAUX DE REFECTION DE SIGNALE
AU SOL SUR LES DEUX RD 951

L’ENSEMBLE DES BANDES STOP, PASSAGES PIETONS ET AUTRES SUR CES DEUX AXES SERONT
REPEINTS PAR L’ENTREPRISE SIGNALETIQUE VENDOMOISE.

TOTAL HT 2 190,00 € HT -2628,00€ TTC
EN ATTENTE D'UNE DATE DE REALISATION.

POUR CE QUI EST DES MARQUAGES AU SOL SUR LES RUES DE LA COMMUNE, CES TRAVAUX
SERONT REALISES PLUS TARD APRES LA SAISON ESPACES VERTS PAR LES AGENTS COMMUNAUX.
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TRAVAUX

REFECTION DES DEUX CHEMINS COMMUNAUX EN‘

CHEMIN RELIANT LE CROC DU MERLE AU MUR DE CHAMBORD
CHEMIN RELIANT LA POINTE DES MARAIS AU CHEMIN DU CROC DU MERLE
TRAVAUX REALISES FIN AVRIL 2023.

CES DEUX CHEMINS TRES ABIMES ET TRES SOLLICITES PENDANT LES TRAVAUX DU GIRATOIRE
ONT DU ETRE REFAITS ENTIEREMENT, UN REBOUCHAGE DES TROUS NE SUFFISANT PAS.

A CETITRE IL EST RAPPELE AUX AUTOMOBILISTES QU’IL EXISTE DES ROUTES POUR
RALLIER LA DIRECTION BLOIS EN VENANT DE CHAMBORD ET QUE CES CHEMINS SONT
PLUTOT RESERVES AUX RIVERAINS ET, EN PERIODE ESTIVALE, AUX VELOS.

TOTAL HT 20 460,00 € HT - 24 552,00 € TTC

RECUPERATEUR EAU ATELIER SERVICES TECH_

LA COMMUNE A INSTALLE UNE CUVE DE RECUPERATION DES EAUX DE PLUIE PROVENANT
DU TOIT DES ATELIERS.

CETTE CUVE A UNE CONTENANCE DE 7 500 LITRES.

CETTE EAU EST PRINCIPALEMENT UTILISEE POUR L’ARROSAGE DES FLEURS.

D’AUTRES POINTS DE RECUPERATION SONT A L’ETUDE A CE JOUR.

LE MONTANT TOTAL DE CETTE CUVE AVEC SYSTEME DE POMPAGE
EST DE 3896 € TTC.
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TRAVAUX

ACHAT D’UNE FAUCHEUSE- DEBROUSSAIL-
LEUSE DE MARQUE KUHN S’ADAPTANT SUR LE
TRACTEUR NEW HOLLAND.

LA COMMUNE N'ETANT PAS EQUIPEE D’UN
MATERIEL ADAPTE POUR LA TONTE DES TALUS
ET DES FOSSES CES TRAVAUX ETAIT SOUS-
TRAITES.

A PARTIR DE DEBUT JUIN CES TRAVAUX
SERONT REALISES PAR LES AGENTS
COMMUNAUX AVEC CE NOUVEAU MATERIEL

QUI A COUTE LA SOMME DE 22 200 € TTC.

AU VU DES ECONOMIES FAITES PAR L’ARRET
DE LA SOUS-TRAITANCE, CE MATERIEL SERA
VITE AMORTI.

LES AMENAGEMENTS DOUKX - voie verte vélx

La piste cyclable reliant Muides et Nouan sur
Loire - chantier financé par le Conseil
Départemental (depuis la rue du Moulin) - est
maintenant opérationnelle.

La création d’'une voie verte bidirectionnelle entre
Muides et Saint Laurent de 1.8 km et la remise
aux normes de deux trongons existants (2.2km)
entre Nouan et Saint Laurent ainsi que le raccor-
dement aux pistes cyclables existantes
permettent aux cyclistes d’emprunter la piste
sécurisée qui longe la route pour se rendre a
Nouan et Saint Laurent depuis Muides.

Ce projet s’intégre dans le schéma des mobilités
douces.
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TRAVAUX

TRAVAUX DE REMPLACEMENT DE LANTERNES SUR POTEAUX
ENEDIS PROGRAMME 2023
REMPLACEMENT DES LANTERNES TUBES NEON PAR DES LANTERNES LED

DEBUT DE TRAVAUX MI MAI 2023- FIN DE TRAVAUX
10/06/2023—- AU TOTAL 56 LANTERNES

Route de Sologne 5 unités
Rue de I'Etang 6 unités
Rue des Petites Mottes 2 unités
Rue des Mottes 4 unités
Avenue du Pont 6 unités
Rue de la Mairie 3 unités
Impasse Belcour 1 unité

Route de Blois 4 unités
Rue des Chénes 7 unités
Rue de Colliers 6 unités
Rue de Chambord 4 unités
Rue des Boulats 4 unités
Rue des Bordes 2 unités
Divers 2 unités

TOTAL HT AVANT SUBVENTION SIDELC
28100€-33724,80€TTC

TRAVAUX DE REMPLACEMENT DE DALLES P
GYMNASE.

TRAVAUX LES TROIS DERNIERES SEMAINES DE JUILLET 2023.

GRANDE SALLE GYMNASE

DEPOSE DE 464 M2 DE DALLES ABIMEES.
REPOSE DE 464 M2 DE DALLES NEUVES.
ENTREE

REMPLACEMENT DE 65 M2 DE DALLES ABIMEES
PAR DES DALLES RECUPEREES EN BON ETAT.
SALLE DES ASSOCIATIONS ( petite salle)
DEPOSE DE 128 M2 DE DALLES ABIMEES.
REPOSE 128 M2 DE DALLES NEUVES.

TOTAL HT 26 225,48 € - 31 470,58 € TTC
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TRAVAUX

La mise en place d’ un plateau entre la place et la pharmacie est toujours a I'étude.

Une fois cet axe terminé, les travaux d’études vont s’orienter sur la RD112

SYNTHESE DES RELEVES DE VITESSE (CPEV) EFFECTUES
EN MAI 2023 SUR LA RD112 ET RD 951
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Afin d'évaluer les conditions de circulation str ces principatx axes de circulation, la commune a confié au bureau d'études CPEV la
réalisation de comptages routiers et de mesures de vitesses sur 3 sites (avenue du Pont, rue Nationale et route de Sologne)

L'avenue du Pont est la plus circulée, elle supporte un trafic moyen journalier de 7751 véhicules par jour, et les vitesses pratiquées sont trés
élevées (96% des usagers de la route dépassent la vitesse reglementaire dans les 2 sens de circulation).

La rue Nationale est moins fréquentée que I'avenue du Pont, elle supporte un tratic moyen journalier de 5972 véhicules par jour, mais les
vitesses pratiquées sont également importantes (83% des usagers vers [Quest et 89% des usagers vers Est dépassent la vitesse

réglementaire).

Le route de Sologne est la moins fréquentée des 3 sites, elle supporte un trafic moyen journalier de 3717 vehicules par jour, et les vitesses
pratiquées sont également importantes (59% vers le Nord et 36% vers le Sud des usagers dépassent la vitesse réglementaire).

La part de poids lourds est globalement faible, elle représente de 1.2% a 3.5% du flux en fonction du site

On peut retenir que sur ces 3 axes majeurs de distribution de la commune, les flux de circulation et les vitesses pratiquées sont importants,
des actions de réduction de la vitesses seraient de nature a améliorer la sécurité et le confort des riverains et des usagers de la route.
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CAMPING MUNICIPAL

Le camping Bellevue a ouvert ses portes le 18 janvier pour accueillir une cinquantaine de professionnels
assurant I'arrét de tranche de la Centrale de production nucléaire de Saint Laurent Nouan. Ces derniers sont
présents sur le camping pour plusieurs semaines, voire plusieurs mois, puisque les travaux de maintenance sur
les réacteurs vont se poursuivre jusqu’en 2024.

L’espace douches PMR était ouvert et des travaux d'installation de chauffage et VMC ont été effectués début
janvier afin d’assurer le confort des résidents. Pour compléter, des toilettes séches ont été installées a proximité
du local.

Parallelement, début février, les
agents techniques ont démoli les
espaces WC et lavabos de I'étage,
afin de rénover les lieux avant le
début de la saison et remettre aux
normes le local :

- Peinture des plafonds et murs

- Réfection du sol, des faiences

- Plomberie, électricité

- Menuiserie

Afin de répondre aux attentes des touristes a vélo, un espace « cuisine-
buanderie » a été aménagé au rez- de- chaussée : machine a laver et
séche-linge neufs, réfrigérateur et tables pour permettre aux campeurs a
vélo de se poser dans un lieu abrité.

Les entreprises qui sont intervenues avaient un timing a suivre afin que
tout soit opérationnel pour 'ouverture le 7 avril et les délais ont été
respectés.

Ces investissements de 80 000 € ont pu étre réalisés grdce au sou-
tien financier de la région, de DETR (dotation d’équipement des terri-
toires ruraux) a hauteur de 50% et les recettes du camping unique-
ment.

|

|

< >
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CAMPING MUNICIPAL

Espace cuisine - buanderie, demandé les années passées par les campeurs et apprécié les jours de mauvais
temps par les touristes a vélo.

On y trouve une bouilloire pour préparer une boisson chaude, des tables pour se poser au chaud, ainsi que de
la documentation touristique et des revues a consulter. L’espace, est accessible pendant des heures d’ouver-
ture de la réception.

SAISON 2023

Deés janvier, une cinquantaine de professionnels en mission pour la CNPE de St Laurent-Nouan ont posé leur
caravane sur le terrain de camping. Certains sont partis en avril pour des missions sur dautres centres de
production nucléaire. lls reviendront dés aodt assurer la seconde tranche d'arrét a St Laurent.

lIs ont été rejoints le 9 avril par les touristes arrivés en nombre dés le début de la période de congés de
Paques.

Fin avril, ce sont 300 étudiants en architecture qui,
dans le cadre d’une rencontre inter-écoles avec
I'école d’architecture de Blois, ont passé 3 nuits au
camping.

L’accueil du camping est ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 15h a 19h d’avril a juin et septembre.
En juillet- aolt, il sera ouvert de 8h a 12h et de 15h a 21h.

Pour assurer la réception et le ménage 3 agents d’accueil se relaient :

Marine, régisseur de recettes qui assure sa 6°™ saison au camping,

Mattéo, jeune Muidois venu la rejoindre en mai pour I'entretien, le ménage et I'accueil,

ainsi que Blandine, agent d’accueil.

Une belle équipe jeune et dynamique qui s'étoffe d’année en année afin d’assurer I'accueil, I'entretien et de
répondre a la demande croissante des pré-réservations pour juillet-aolt
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' VIE DE LA COMMUNE

Fleurissement 2022

Au cours de la cérémonie des veeux de la municipalité le 20 janvier 2023, les Muidois ayant mis en place des
vélos fleuris ou originaux ont été remerciés par la Mairie pour leur travail et leur imagination.
Les vélos ont été appréciés par les touristes et visiteurs.

Pour la saison 2023, en raison des restrictions d’ eau, laissez libre cours a votre imagination pour réaliser un
vélo avec ou sans fleurs. Les élus sillonneront les rues dans le courant de I'été afin de découvrir vos réalisa-
tions.

Aprés une trentaine d’années passées
au service technique de la commune,
Francgois Heurtebise a fait valoir ses
droits a la retraite courant 2022.

Le Maire a retracé son parcours au
cours des voeux et lui a remis la mé-
daille communale en le remerciant, au
nom du Conseil Municipal, pour son
professionnalisme et son dévouement.

L’ensemble de [I'équipe municipale
souhaite une belle retraite a Frangois.
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' VIE DE LA COMMUNE

LES FOULEES DES BORDS DE LOIRE

Un beau succes pour I'édition 2023 : 215 partants dont 148 sur le 10 km, 44 sur le 5 km, 23 enfants et
41 bénévoles.

Parcours modifié en passant des cotés Est et Ouest du pont de Muides. Le parcours de bord de Loire
a plu et le temps était idéal.
Merci aux agents pour toute la préparation des barnums et le matérielv
Merci aux bénévoles et a leur bonne humeur. “‘
Merci aux commergants, producteurs muidois pour leur participation.

Votre DEPARTEMENT
A VOs COTES au quotidien,

mmeémoration du 8 mai 1945 ‘

La municipalité a invité les Muidois, les sections UNC- AFN et leurs porte-drapeaux, les pompiers,
gendarmes ainsi que les éléves de I'école a se rassembler a proximité du parking de I'école pour hono-
rer les morts tombés au cours de la Guerre 39-45. Moment fort au monument aux morts pour ce temps
de recueillement afin de ne pas oublier cette triste période et toutes ces personnes qui ont combattu
pour notre patrie.

Aprés lecture des messages par Alain Foucqueteau et le Maire Christian Justine, les enfants ont
dépose les gerbes au monument aux morts et énoncé les noms des soldats morts pour la France.
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KINESITHERAPEUTE

Au printemps 2018, je travaillais a I'époque a Dhuizon, les docteurs Luc DEPROUW et Elise MAISON-
NEUVE m'ont contacté pour me présenter le projet de la Maison de Santé Pluridisciplinaire (MSP) de Muides-
sur-Loire et par la méme occasion, ils me proposaient de les rejoindre.

En novembre de la méme année, j'ai donc rejoint toute I'équipe de la MSP. Pour moi c'était presqu'un
retour aux sources puisque j'avais commenceé ma carriere de kinésithérapeute en France a Saint-Dyé-sur-
Loire au cabinet de M. Alain PASTY (2005-2006).

Mon plaisir est de travailler en compagnie d'une équipe de jeunes médecins, infirmiéres et psychologue ;
cela me dynamise chaque jour dans mon cabinet de soins.

Ma pratique est principalement manuelle, de thérapies instrumentales accompagnées d'exercices
adaptés aux pathologies et patients.
Voici mes coordonnées ou vous pouvez me joindre :

Eric SANTKIN

Kinésithérapeute - Thérapie Manuelle - Niromathé 4, rue de I'Etang 41500 MUIDES sur LOIRE

PSYCHOLOGUE

A I'été 2022, j’ai eu I'opportunité de rejoindre la Maison de Santé Pluridisciplinaire de Muides-sur-Loire. Je
suis heureuse de cette réalisation car c’était I'un de mes projets depuis la fin de mes études universitaires : Allier
une pratique libérale a une pratique institutionnelle.

A mes débuts, il m'a semblé important de m’entourer de confréres expérimentés, de faire « mes armes ».
Forte de ces expériences variées, aujourd’hui, ma pratique clinique d’orientation systémique me permet de rece-
voir enfant, adolescent et adulte dans un cadre bienveillant.
Il me tient a cceur, notamment, de vous soutenir sans jugement, que vous cheminiez vers une compréehension et
de vous donner des outils afin que vous retrouviez un équilibre psychologique a votre rythme.

Je suis présente une journée par semaine (/e jeudi ou le mercredi). Les consultations s’effectuent sur rendez-
vous ; je partage la salle d’attente avec M. Santkin, kinésithérapeute.

Ludivine SAVIGNY 4 rue de I’Etang
41500 Muides sur Loire
Contact: 07 67 88 67 27 ou

ludivine.savigny.psy@gmail.com

ETE 2023-Bulletin municipal



VIE DE LA COMMUNE |

DIETETICIENNE

Je m’appelle Elodie BORE, j'ai 28 ans et je suis arrivée a la Maison de Santé de Muides lors de sa création en
2018.

Je suis passionnée par le sport et la diététique depuis de nombreuses années, j'ai d’ailleurs débuté mes études
par une Licence STAPS (Sciences Techniques des Activités Physiques et Sportives) et j’ai poursuivi avec un BTS
Diététique qui sont des dipldomes complémentaires et reconnus par I'état.

Tous les samedis, je suis présente a la maison de santé et je prends en charge tous types de patients, cela peut
aller de la perte de poids, au rééquilibrage alimentaire, de la prise de masse musculaire, ou encore la prise en
charge de pathologies comme le diabéte ou le cholestérol par exemple.

Lors des consultations, je propose a mes patients un plan alimentaire basé sur ses habitudes alimentaires, ses
pathologies, son vécu personnel et ses besoins nutritionnels.

Si le patient le souhaite, nous prenons ses mensurations et nous effectuons la pesée sur une balance a impédan-
cemeétre (pour mesurer la masse graisseuse).

Je remets des idées de menus tous les mois et je donne des conseils sur I'alimentation en général.

Il n'y a pas d’aliment a bannir de notre alimentation, ni d’aliment miracle, manger doit étre un plaisir et ne doit pas
devenir une contrainte.

Selon moi pour étre en bonne santé, il faut pratiquer une activité physique réguliére, les recommandations sont de
30 minutes minimum par jour, consommer des aliments variés, de saison et si possible locaux, tout en limitant les
aliments industriels et transformés.

Vous pouvez me joindre par téléphone au 06.61.67.32.43
par mail : elodiebore.dieteticienne@hotmail.com, sur mon site : elodieboredieteticienne.fr

Quelques informations :
. Depuis le 3 mai, le docteur Clémence PALADINI a intégré la Maison de Santé.

Elle est présente les lundis, mercredis matin, jeudis et vendredis.

Les patients de Muides et Saint Dyé, qui n'ont, a ce jour, pas de médecin traitant,
pourront la contacter, en passant par la secrétaire.

. Le docteur Valentin CHAMOIN, remplace le docteur Elise MAISONNEUVE les mardis et
mercredis a partir de juin.
. Le docteur Céline BREDIF, a partir de juin, ne sera plus remplacée le jeudi.

AIDE et ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE‘

- ASSAD Mer Val de Loire 32 bis rue Haute d’Aulnay 41500 MER
02.54.41.11.82 - contact@assadmervaldeloire.fr

- ADMR Maison des Services de Mer 32 rue Haute d’Aulnay 41500 MER
02.54.81.42.00 - ms-mer@fede41.admr.org

- DESTIA 37 A Allée des Pins 41000 BLOIS
02.14.39.00.15 - véronique.bechet@destia.fr

- Familles Rurales 45 avenue Maunoury 41000 BLOIS

02.54.58.92.59 - sap.loiretcher@famillesrurales.org

- 02 Blois 1 rue du Colonel Montlaur 41000 Blois
02.43.72.02.02 - blois@02.fr

- Petits-Fils 39 avenue du Maréchal Leclerc 41000 BLOIS

ETE 2023-Bulletin municipal


mailto:contact@assadmervaldeloire.fr
mailto:ms-mer@fede41.admr.org
mailto:v%C3%A9ronique.bechet@destia.fr
mailto:sap.loiretcher@famillesrurales.org
mailto:blois@02.fr
mailto:elodiebore.dieteticienne@hotmail.com

___VIE DE LA COMMUNE

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Présence Verte est le partenaire de votre autonomie depuis prés de 30 ans.

Créée par la Mutualité Sociale Agricole, Présence Verte propose les solutions de téléassistance les
mieux adaptées a votre rythme de vie.

« Libres d’étre actifs »,
c’est ce que vous propose Présence Verte, en toute sécurité et en toute confiance.

Afin de vous renseigner,

Madame Cathy JOLY-DORE vous présentera les diverses solutions de téléassistance pour les seniors
attachés a leur mode de vie actif, a leur autonomie et leur sécurité.

Elle vous parlera des aides financiéres auprés de divers organismes.

Pour les adhérents d’Ensemble et Solidaire l'installation est gratuite.

Par ailleurs, une convention pourra étre signée avec le CCAS de la commune.
Les familles et les aidants sont également invités.

Cette présentation aura lieu le MARDI 7 novembre 2023, petite salle de la Cressonniére
de 15 heures a 17 heures.

Jolutions de teleassistance by occcvere

N°1 en France

A vos cotés ou que vous soyez

Présence Verte Touraine, seul acteur du marché a étre
exclusivement dédié a la téléassistance vous propose une
offre adaptée a vos besoins.

Activ’Zen pour vous sécuriser a domicile et
Activ’Mobil pour sécuriser vos déplacements.

Conserver vos habitudes et votre environnement de vie est
un souhait légitime. Cest possible avec notre offre
Activ'Zen. Un équipement installé a votre domicile vous
permet d'étre secouru en cas de besoin.

En complément de son équipement de base (transmetteur
+ déclencheur), Présence Verte Touraine vous propose
egalement un détecteur automatique de chute brutale, un
détecteur de fumée reliés a votre matériel de téléassistan

\‘ '.’)’\ SENCeVerie

Doar une imhervention rapioe et ¢ bive

£ e asustance

Pour plus de renseignements, contactez-nous

——

ce ainsi qu'un coffre & clefs sécurisé vous assurant un
secours rapide et sans dommage.

Vous souhaitez étre tranquillisés lors de vos déplacements
et activités en extérieur, et ce, partout en France métropoli-
taine, c'est possible avec notre offre Activ'Mobil.

Par simple pression sur le bouton d‘alerte, vous serez
immédiatement mis en relation avec nos services qui
pourront vous envoyer du secours a l'endroit précis ol
VOus vous trouvez grace a notre systéme de géolocalisa-
tion.

Nos deux offres bénéficient d'un crédit ou d'une réduction
dimpét a hauteur de 50 %. Des prises en charge sont
également possibles,

PRESENCE VERTE TOURAINE
* Plus de 30 ans
d’expérience
» Prés de 5500 personnes
équipées

« Une présence humaine

de proximité

« Un suivi technique
et administratif

« Un conseil social

» Un service disponible
24h/24

Votre agence Présence Verte Touraine a Blois
19, avenue de Vendome, 41 000 BLOIS - 02 54 44 87 26
pv4l@presenceverte.fr

www.presencevertetouraine.fr
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VIE DE LA COMMUNE
OCTOBRE ROSE

Octobre Rose est une campagne annuelle de sensibilisation au
cancer du sein, instaurée en 1985, qui a vu le jour aux Etats-Unis.
Elle a fait sa premiére apparition en France en 1994, sous I'impul-
sion du magazine Marie-Claire et du groupe Estée Lauder.

Du 1* octobre au 31 octobre de chaque année, des actions sont menées dans le but de sensibiliser le public et
d’'informer sur 'importance du dépistage précoce et de récolter des fonds pour la recherche :

- Des marches roses,- Des forums d’information,- Des événements culturels...

Chacun d’entre vous a certainement entendu parler de ces événements organisés pour cette grande cause.
Qui n’est pas touché par cette maladie ? Quel impact sur la famille et 'environnement proche ?

C’est pourquoi, il nous a semblé important d’en discuter avec Laetitia Deslandes, Muidoise, qui est fortement
impliquée pour cette campagne.

A la suite de ce préambule, vous trouverez le témoignage de Laetitia.

Octobre arrive trés vite, et nous voudrions nous manifester dans MUIDES par divers supports roses dans le
centre de la commune : guirlandes de fanions roses, ballons roses, exposition de photos...

N’hésitez pas a nous contacter si vous désirez nous accompagner dans cette action.

CCAS - Francoise Merlin

« Et si on redonnait la parole au malade, a son vécu, a ses sentiments,
a sa personne »  Anne Ancelin Schutzenberger

((,C{'vd-/ -
Vi
A 34 ans, la maladie est rentrée dans ma vie et celle de ma famille et de mon entourage sous la forme :
d’un cancer du sein. Cela fait 10 ans cette année !

Suite a mon expérience personnelle en cancérologie, j'ai découvert qu'il existait un engagement pos-
sible, c¢' est pourquoi j'ai fait un DU (Dipléme Universitaire) de Patiente Partenaire et Référente en réta-
blissement, en Cancérologie a I'Université des Patients a la Sorbonne. J'ai compris qu'on pouvait transformer son expérience
en expertise et qu'on pouvait mettre tout cela au service de la collectivité. Ca m'a parlé et j'ai enchainé sur la formation Initiale
d' ETP (Education Thérapeutique du Patient).

A partir de tous ces éléments est né « Raconte-moi Cellula » qui a pour but la libération de la parole des patients, ainsi que
la sensibilisation et la co-construction des réflexions du personnel soignant autour des prises en charge et des parcours de
soins.

Suivant les activités réalisées et du public auxquelles elles s'adressent, je suis une patiente partenaire (co-construction de
parcours ETP par ex), soit une patiente ressource (témoignage), soit une patiente enseignante (interventions lors de cursus
de formation des professions médicales), soit une patiente engagée (accompagnement, écoute).

J'ai un réel plaisir a écouter les patients et les aidants dans leur cheminement, notamment en réalisant des récits thérapeu-
tiques afin de remettre la maladie dans un parcours de vie. Cela leur permet d'y donner un sens par rapport a leur propre
histoire. Ces récits sont le fruit d'une collaboration avec la photographe Laura FERU.

En paralléle et pour porter un collectif, nous avons créé I’association « Les Cellules en bataille », elle aussi autour de la
libération de la parole des patients et aidants, en utilisant 'art comme support. Nous avons monté une expo photos qui,
Jj'espére, trouvera un financement d’ici peu. Notre but? Faire du « ET », c’est-a-dire étre dans I’échange avec les patients ET
les aidants ET les soignants. Sans oublier notre « Cercle de Papote des Cellules en bataille », groupe de paroles sans
contrainte qui existe depuis environ 3 ans et au sein duquel nous avons vécu une authenticité incroyable !

Méme si le cancer du sein ne se limite pas au mois d'octobre, I'association se joint aux réflexions municipales afin de proposer
un événement autour d'Octobre Rose. Qui sait, une collaboration, dans le cadre du lien ville/hépital, plus longue pourrait voir

le jour en local ?
Laetitia DESLANDES

Contact : lescellulesenbataille@gmail.com . Facebook : Les Cellules en bataille. Tél : 06.10.36.46.24
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@ CANICULE, FORTES CHALEURS
7@\ ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

v MAINTENIR SA MAISON
. AU FRAIS : FERMER
L(ES VOLETS LE JOUR

MANGER EN QUANTITE
SUFFISANTE

MOUILLER SON CORPS
ET SE VENTILER

DONNER ET PRENDRE
DES NOUVELLES
DE SES PROCHES

BOIRE
REGULIEREMENT
DE L'EAU

NE PAS BOIRE EN CAS D’URGENCE;
; _ APPELEZ LF 15

EVITER LES EFFORTS
PHYSIQUES

32.4 avenue Maunoury
41000 Blois
Tél. 02 45 50 55 25

JOURS ET HEURES D'OUVERTURE :

Acces en bus :
-lignesB,C,E . F G
- navettes 1 et 2 (gratuites)

Acces depuis la gare :
i environ 20 minutes a pied
Pour la majorité d’'entre nous,

pouvoir vieillir « a la maison » ~
est important. . Dir. Orléans >
Quand on perd de l'autonomie,
l'adaptation et l'équipement

de son habitation sont
déterminants pour continuer a

¥
Dir. Tobirs Boufevard /&
&

des Cités

&
vivre confortablement chez soi Avenuede o
Le Conseil départemental ot
Cs ¥ £
de Loir-et-Cher, en charge prare o
. Preéfecture. 2

de l'action en direction s b

Aqe SNCF§ Charl
des personnes agees Shles |

Niurmwviar:  imprimé par e conseildépartementalde Loir-et-Cher - 2022

et handicapées, met en ceuvre <
un projet original, innovant
et unique en son genre 3
ont
La Maison bleue 41 Fibngols
itterrand
Un espace grandeur nature
et ouvert a tous pour tester :
les solutions, les aménagements, www.lamaisonbleue41 fr

et les équipements

5 Jatque(
$¥/ Cabriet

@ o cou1 inkstock Fotla - 0772022

qui permettent de bien vivre
chez soi et pallier la perte
d'autonomie

1 er
LE DEPARTEMENT

2 5458 41 417— Fax.02 5458 43 72
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LOIRE PROPRE

La Fédération Départementale des Chasseurs a organisé pour la 14°™ fois cette opération. D’année en année,
nous faisons toujours le méme constat, nous trouvons toujours autant de détritus de toutes sortes le long des
bords de Loire.

Ces déchets sont transportés par nos rivieres et nos fleuves jusqu’a 'océan. lls se transforment progressivement
en minuscules déchets qui seront absorbés par la faune et la flore marines et impacteront gravement I'environne-

ment sur le long terme pour nous et les futures générations !
TOUR DU LOIR ET CHER |

Le 13 avril dernier, le tour du Loir et Cher est passé a
Muides vers 13h.

Arrivée de la Route de Sologne, les coureurs ont
emprunté le giratoire, tout juste mis en circulation pour
se diriger vers Mer.

Des signaleurs étaient aux intersections pour assurer
la sécurité, celle du giratoire était assurée par la
gendarmerie.

Merci aux bénévoles

Des jeux sur les bords de Loire et dans le parc de
la Cressonniére ont été démontés en raison de leur
vétusté.

De nouveaux jeux seront installés et des travaux de
remises aux normes vont étre effectués sur les jeux
restants en cours du second semestre.
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Des nouvelles de I'école !

Un petit bilan de I’année scolaire qui est déja bientot

Les CE1 CE2 ont passé le permis piéton. Certains ont échoué , ils pourront retenter I'année prochaine.
Les CM2 ont passé et tous réussi le permis internet.

Mme GAGNE, M. JUSTINE et M. ZIMMERMAN (gendarme) étaient présents pour remettre les permis a ceux qui
avaient réussi.
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Les CM2 sont partis en classe de neige. La neige avait fondu
mais nous avons pu profiter de la montagne avec d’autres activi- Carnaval :
tés : spéléologie, biathlon, luge, randonnée, visites diverses.

Un grand merci & la municipalité pour l'aide apportée aux familles. Ila eu lieu le 25 mars

Les éléves de maternelles ont pu bénéficier d'un spectacle de
la compagnie double jeu

USEP : association sportive de I'école.

Les éleves de CP / CE1, CE1/ CE2 et CM2 ont participé et vont participer a des journées sportives en dehors
de I'école : football, handball.

Nous avons testé les parcours pour la randonnée que nous organiserons Fannée prochaine.

[l'y aura aussi le cross que nous ferons en novembre ou décembre.
Les bénévoles pour m'aider a baliser le parcours sont les bienvenus !
Appeler I'école au 02-54-87-53-23.
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Albert CRESPEAU

Nouve| arrivage semestrie| 3 votre disposition pour adultes et
et jeunesse. Environ 300 Supports.

CD (classigue, rock, jazz, variétés, etc.)
DVD (comédie, drame, documentaire, théatre ...)

LES NOUVEAUTES SEMESTRIELLES

ADULTES
28 romans, policiers, etcC., 3 venir découvrir.

JEUNESSE
BD (Mortelie Adéle, Gaston grognon, Max et Liti)
Album (les Pyjamasques ... Documentaires
Livres jeux (Cherche et trouve, énigmes)
Et notre houveau rayon |es tout-petits de 0 a 3 ans.

POUR VOTRE ETE

MANGAS LIVRES €T DPVD AVOTRE
PISPOSITION

ET TOUJOURS. A VOTRE DISPOSITION. JEUX DE SOCIETE
POUR JOUER EN FAMILLE,

o 20 A
2. 2 °
e

Fobe
LABYRINLD
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’

R WO s Les news du comité des fétes
: ilu)l“’*" =
- ot .
- /‘% * Insta :comitedesfetes4 1muidessurloire
J /mw{u w Facebook : Comité des fétes de Muides sur Loire
*” "

Mars 2023 : Randonnée de printemps

En partenariat avec la mairie de Muides sur Loire

et le Croc du Merle, nous avons eu le plaisir de recevoir
112 marcheurs dans un cadre magnifique. Nos mar-
cheurs ont pu profiter de nos crépes maison et d’un par-
cours magnifique pour petits et grands.

I-..’(.QO ’- 2
Avril 2023 : soirée jeunes

Pour remercier nos jeunes qui participent a la
vie associative de notre commune, nous avons
décidé de leur proposer la seconde édition de la
soirée Teen Night.

Chaque jeune Muidois a pu faire profiter de
cette soirée a deux de ses camarades. Ce fut
un grand succes notamment grace a la mairie
de Muides sur Loire, du Super U de St Laurent
Nouan et du Super U de Mer. Lots, crépes, pa-

Avril 2023 : Concours de pétanque ninis et du fun pour nos jeunes.

Sous un soleil timide, nous avons regu 14
équipes dans ce tournoi organisé par le
comité des fétes. L’ambiance était familiale
et festive avec notre buvette et le service de
restauration. Tous les participants ont pu
repartir avec un lot. Merci a nos partenaires
pour les dons, qui ont pu faire de ce con-
cours une réussite.

Nous souhaitons une nouvelle fois remercier la Mairie de Muides-sur-Loire ainsi que nos partenaires.
Bien siir tout cela serait impossible sans la participation de nos bénévoles a qui nous rendons hom-
mage pour leur disponibilité, leur sourires et leur implication, donc a nos bénévoles : un grand merci

21 Juillet 2023 : Marché semi-nocturne.

On remet ¢a ! Notre désormais traditionnel marché semi nocturne revient
en juillet. Vous pourrez profiter du savoir-faire local de nos exposants.

Vous retrouverez bien sir notre buvette et le stand de restauration.

Septembre 2023 : Marché Semi nocturne

Octobre 2023 : Randonnée d’Automne de Muides-sur-Loire
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Cette année, 'APE (Association des Parents d’Eléves)

a entierement renouvelé son bureau et accueilli 4
nouveaux membres afin de pérenniser I'association.

Il nous tenait, en effet, a coeur de maintenir ses actions
pour que les enfants de I'école de Muides puissent encore
profiter d’activités et d’aides financiéres.

Pour rappel, 'APE permet de récolter des fonds au travers de différentes manifestations (bourse aux livres,
vétements et matériel de puériculture, carnaval, loto, buvette de la brocante du football, kermesse de fin

d’année entre autres) afin de financer une partie des projets proposés par les enseignants (sorties, classes de
mer ou de neige, spectacles, achats de matériel...). De la petite section au CM2 tous les éléves en profitent ! L’an
dernier, 'APE avait ainsi pu donner un chéque de 4 300 € a la coopérative scolaire.

Nous remercions tous les parents bénévoles qui nous apportent leur aide pour la gestion et I'organisation des
différentes manifestations et I'ancien bureau pour son soutien actif qui nous a permis de prendre le relais plus
sereinement. En prévision de la rentrée, nous espérons d’ailleurs que de nouveaux membres et bénévoles
souhaiteront s’investir a nos cétés.

Nous rappelons que toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour continuer a faire vivre l'association.
N'hésitez donc pas a nous contacter pour avoir des infos et nous rejoindre pour organiser des manifestations pour
nos enfants dans une ambiance sympathique et conviviale! Sans vous, rien n’est possible !

L'équipe de I'APE

Jennifer Fistarolo (présidente), Louise Charlés (vice-présidente), Myléne Corbeau (trésoriére) et Aurélie
Venot (secrétaire).

Le 31 mai 2023 « Ensemble et Solidaires -UNRPA de Muides sur Loire a passé un agréable
moment autour d’'un déjeuner au restaurent d’application du lycée hételier de Blois.
Cela nous a permis a tous de passer un moment convivial, et a la demande de
tous les membres présents, nous nous sommes dit que cette opération est a
renouveler pour les périodes a venir. Le bureau en a pris bonne note et la demande sera
proposée lors d’une prochaine aprés-midi jeux .
ENSEMBLE Ces aprés-midis jeux se déroulent a la Cressonniére tous les 15 jours, le jeudi a partir de
& SOLIDAIRES
LR P 14h.
Le 8 juillet prochain, je me rendrai a I’ Assemblée départementale qui se tiendra & Mézangé
(Vendédmois) de 10h a 18h
Si des personnes sont intéressées par cette 33°™ rencontre départementale, me contacter
au 06 88 99 79 46 avant le 10 juin. Alain FOUCQUETEAU

C\’_‘iﬁg_ﬂ

De fils en aiguille a Muides est une association qui propose des
aprés-midis de partage et d entraide, pour réaliser différents projets
(sacs , vétements).

Différentes techniques : couture, machine a coudre, broderie, tricot,
crochet, patchwork.. ouvert a tous, projet libre.

Le mardi de 14h a 18h et le vendredi de 14h a 17h (salle Baccarat).
Pour tous renseignements/inscription a I'année :20€.

Contact : Marie- Helene :06 28 19 70 05
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La saison 2022/2023 se termine...

MUIDES STRETCHING

Tout s’est bien passé ; les séances de Pilates et de Stretching se sont

?5 trés bien déroulées avec Sandrine, notre animatrice de 'EPGV. Les adhé-
Sl rents I'apprécient pour sa bienveillance auprés de chacun.

Le déroulement de ses séances est varié et complet.

‘ Notre diner, comme I'an dernier, s’est déroulé le jeudi 15 juin « Chez
Walter » a Saint-Dyé, restaurant trés apprécié et convivial.

Une saison se termine et, de nouveau, on vous parle de la rentrée qui aura lieu salle de la Cressonniére a
Muides : le mardi 12 septembre de 19h a 20 h, et le jeudi 14 septembre de 9 h 15 a 10 h15,

Un changement pour la prochaine saison !

Nous vous offrons la possibilité de participer a une ou deux séances
(le mardi et /ou le jeudi) pour une seule et méme cotisation de 145 €.
Venez nombreux nous rejoindre pour des séances « cools » et
conviviales. Possibilité de 2 séances « découverte.» gratuites.

Toutes les informations seront disponibles au Forum qui se tiendra
lors du Marché semi-nocturne du 8 septembre.
Il me reste a vous souhaiter une période estivale agréable.
Pour tout renseignement, contact au 06.78.95.63.70.
Pour le bureau, Francoise Merlin

Rte de Chambord St Dyé sur Loire
Av de la Loire Muides sur Loire
Contact :

Fabien CAILLARD 0674933227
Stéphane CAPPELIEZ 0667487625

Une Saison encore trés riche dans le club de football de L’'US
Muides / St Dyé, avec des matchs toutes les semaines rythmant
notre saison. Un groupe sénior avec une ambiance formidable
comme vous pouvez le constater sur nos réseaux sociaux
(Facebook et Instagram). Et des enfants en pleine progression
alternant cette saison matchs et activités diverses (sorties a des

matchs semi pro et animations diverses).

U7 A Ui1s

ET SENIOR
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VIE ASSOCIATIVE 1

QM : LE SAVEZ- VOLD

TOUS LES LUNDIS de 14h00 a 17h00
(a partir du lundi 3 SEPTEMBRE 2023)

A SALLE BACCARAT
a MUIDES-sur-LOIRE (a cé6té de la MAIRIE)

NOUS NOUS RASSEMBLONS POUR

Aé\h
UM APRES-WIDI FESGIF  fetemb

Y 'Llifi:'ﬂ'i"__:'i-f'xhl"

—— DELUXE é

Pas de compétition

[Et bien d’autres... 7

Adhésion ANNUELLE : 10€ -
Contact et renseignements: TEL : 06 84 05 41 18

COURS DIRIGES PAR LEYAN
U GYMNASE DE LA CRESSONNIERE

 17h-18h
« 18h-19h
* 19h-20h
 20h-21h

- STEP/ZUMBA
= CIRCUIT/CARDIO
e STRONG FITNESS

= 105€ POUR 1 COURS
= 185€ POUR 2 COURS
= 245€ POUR 3 COURS
= 285€ POUR 4 COURS
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VIE ASSOCIATIVE

-SUR..
&
o % PARAVOLLEY MUIDES

5 Deuxiéme année d’existence pour le club dont
%“ﬂfp les membres s’entrainent assidument, chaque
mardi soir, dans une ambiance décontractée.

:‘ﬁid_"‘

Pour ses débuts en compétition, le club a terminé 14°™ sur 29
équipes du Challenge France et espére faire mieux I'an prochain
mais sans se prendre au sérieux.

Notre petit club compte dans ses rangs un joueur sélectionné en
Equipe de France.

Cette saison, il a participé aux championnats d’Europe et a un tour-
noi international aux Pays-Bas.

Ses prochains objectifs : étre sélectionné pour les champion-
nats du monde de septembre et les jeux paralympiques de
Paris.

A partir de 16 ans, homme ou femme, valide ou en
situation de handicap, pour le loisir ou la compéti-
tion, n'hésitez pas a venir essayer ce sport lu-
dique.

contact : 06 24 20 40 74

TOUS EN FORME

Aprés une trés bonne saison sportive 2022/2023 ou de nouveaux adhérents ont apprécié les séances de
gymnastique assurées par nos deux animatrices agréées par I'E.P.G.V., notre association a organisé une sortie
restaurant le jeudi 25 mai dernier pour un moment de partage et de bien-étre.

Pour la prochaine rentrée, n’hésitez pas a nous contacter au :
02 54 87 54 26 Marie-Thérese Christin
02 54 87 55 15 Annelyse Legrand-Cordonnier
06 83 37 53 73 Roseline Legrandvallet.
Tres bonnes vacances a toutes et tous

»
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VIE ASSOCIATIVE
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6 Mufdés Sur Loire N ‘ ..
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La chorale "2M en checeur" présente a Muides sur Loire vous propose de la rejoindre pour interpréter des
chants divers et variés.
La chorale donne généralement un concert par an.
L'adhésion est ouverte a tous et la cotisation s'éléve a 70 euros l'année.
Les cours ont lieu salle Baccarat de la Mairie de Muides le mercredi a 18 heures ou 19h selon la période de
'année.
Mme ORAIN-ROUXEL en est la cheffe de cheeur.
Pour les inscriptions contacter Mme MEYER, présidente, au 07 87 96 78 41.
La Secrétaire

MUIDES LOISIRS CULTURE (MLC) =

Le 9 juin a eu lieu 'Assemblée Générale de Muides Loisirs Culture, salle Baccarat, avec la présentation du
nouveau bureau et des projets 2023/2024.

Pour rappel, Muides Loisirs Culture, dont la présidente était Madame Régine Clément, avait pour objectif des
sorties culturelles et festives ainsi qu'une « Féte des Plantes » dans le Parc de la Cressonniére.

En septembre 2023, nous projetons d’aller visiter « La Magnanerie » prés de Montrichard, site troglodytique, et son
élevage de vers a soie. La visite dure 75 minutes ; le prix d’entrée est de 9€ par personne (8€ pour un groupe de
20).

Si cette sortie, qui se fera en covoiturage, vous intéresse n’hésitez pas a nous contacter.

En octobre 2024, nous envisageons d’organiser la Féte des Plantes et d’autres suggestions seront proposées.
Venez adhérer a Muides Loisirs Culture, la cotisation est fixée a 10€ par personne.
Voici la composition du bureau : SR

Francgoise Merlin Présidente 06.78.95.63.70

Pascale Dutartre Vice-présidente 06.30.59.65.27

Yves de L’Espinay Secrétaire

Catherine Renondin  Trésoriére

Membres : Annie Meyer, Catherine Allaire, Ottilia et Jacques Peru
Nous espérons vous rencontrer a 'occasion d’une sortie.
N’hésitez a prendre contact avec un des membres du bureau

Francgoise Merlin Pascale Dutartre

PLUS NOUS SERONS NOMBREUX, PLUS LA DYNAMIQUE RAYONNERA It
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INFORMATIONS GENERALES

Arrété préfectoral du 8 juin 2023 mettant en ceuvre les mesures d'utilisation des usages de
'eau en période de sécheresse en Loir et Cher.

Le statut des niveaux d’alerte des zones : Bassins des affluents de la Loire aval implique la mise en
place de mesures de limitations et de restrictions de certains usages de l'eau.

L’ensemble de ces mesures sont consultables sur le site de la Préfecture de Loir et cher sous les ru-
briques : « politiques-publiques/environnement/Eaux-et-milieux-aquatiques/Sécheresse/Modification
des mesures de restrictions » : www.loir-et-cher.gouv.fr et sur le site PROPLUVIA : http://
propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/index.jsp

=N
PREFET . _ x . ]
DE LOIR-ET-CHER Cliquez sur I'icone correspondant a voire situation

o

JJJJJ

%HHH“"%- Zone d'alerte Zone de Fone Zonme d'alerte
Public cun{:;-:;::e_"‘-\-\. wigilance d'alerte renforcee
"'\-\.\_\_\_\_\--\-\-\-
f—!:—Ei Particulier = = 'f-n;::r ._.j?;l
1|_]' ! = [ =
C"D Agriculteur b_—' % GFEJ .ﬁ;ﬁ
rI] ] conectivia || [T] ":U_—] [[:[]]
il AR AR
;__:' Entreprise %LEL. =1 %
=2 :; B (- [f= o=
- Récapitulatif e —
= 1l =5 Ex — Ex

Pour plus dinformations rendez-vous sur -

pr-.-hdnﬁaji'll_ars précises & consuler sur Farréte prefectoral - Site imernet de |'Etat en Loir-et-Cher
roplusia

Carte en ligne de la situation secheresse

RAPPEL :

Il est rappelé conformément aux dispositions législatives
en vigueur et au reglement sanitaire départemental que le
brilage des déchets verts, ménagers ou industriels est
formellement INTERDIT toute I’lannée dans le département
de Loir et Cher.

Pour information ; consulter I'arrété de la Préfecture de
Loir et Cher N°41-2023-06 portant le cadre des mesures
de protection de la forét et de la végétation contre les
incendies et la réglementation sur les brulages en Loir et
Cher : https:\\www.loir-et-cher.gouv.fr
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INFORMATIONS GENERALES

A de nombreuses reprises, le matériel communal est dégradé, voir
saccagé. Il est bon de rappeler la dégradation de ces biens- ici le
mur du basket—qui a été repeint récemment.

Les sanitaires tant réclamés depuis de nombreuses années, satis-
font depuis leur mise en place de nombreux Muidois et visiteurs a
pieds ou a vélos. Pourtant des IDIOTS s’amusent a les souiller
(herbe dans la cuvette, papier éparpillé), sans doute par jeux,
mécontentement ou pour le plaisir de casser...

Sans parler des arbustes disparus sur le terrain de pétanque, des
panneaux de signalisation arrachés, des verres et autres déchets

INCIVILITES - DEGRADATIONS

déposées devant les containers etc..

Ces incivilités dont le colt des réparations impacte le budget de la commune, nous concernent
tous. La Municipalité prévient la gendarmerie a chaque fait et ceux qui seront pris seront
séverement verbalisés.

Information état civil : Vous décidez de vous unir, pacs ou mariage.

Ces événements nécessitent de fournir un bon nombre de documents a la mairie, ou se dérou-
lera la célébration, au moins 2 mois avant la date de celle-ci.

E X
France
services

Liberté
Egalité
Fraternité

Vous avez besoin d’un coup de pouce pour mieux utiliser vos appareils
Numériques( téléphone, PC, tablettes...)
contacter Yohann BARJOT Conseiller numérique
Q@ 06 18 10 96 44 - y.barjot@beaucevaldeloire.fr
Permanences a la Mairie de Muides : le mardi de 13h15 a 16h30

BR\.)\T STOP

AU BRUIT
(=

N
3% \

REGLEMENTATION LIEE AU BRUIT

Il est rappelé sur les travaux de bricolage ou de jardinage, réalisées par des particuliers
a l'aide d’outils ou d’appareils susceptibles de causer une géne pour le voisinage en
raison de leur intensité sonore, tels que les tondeuses a gazon, trongonneuse,
perceuse, raboteuses, béton ou scies (liste non limitative) ne peuvent étre effectués
en dehors des créneaux horaires suivants :

g Le bruiit Autorisations aux Autorisations aux
Arrété préfectoral n*2011-1-1573 iculi fesai .
du 15 novembre 2011 pEl’tICU iers proressionneis
de 08h30 & 12h00
Lundi au vendredi et De 07h00 a 20h00
de 14h30 & 19h30
de 0Sh00 & 12h00
Samedi et De 08h00 & 18h00
de 15h00 & 19h00
Pour le bien vivre Dimanche et jours fériés de 10h00 & 12h00 INTERDIT
ensemble -
Pensez a prévenir = CONTRAVENTION

VOs voisins

Pour les bruits diurnes, comme pour les bruits nocturnes, I'amende peut atteindre 450€.
Vous pouvez également tre verbalisés individuellement par amende forfaitaire d'un
montant de 68€.
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Que faire si on pense étre en présence
dun nid de frelon asiatique ?

Prévenir la mairie ou la communauté
de communes en précisant la locali-
sation du nid.

2 Vérifier qu'il s'agisse bien d'un nid
de frelons asiatiques. L'identification
du frelon ou du nid doit étre assurée
par une personne compétente : tech-
nicien a partir de photos ou agent de
la commune formé a la reconnais-
sance du frelon.

Pour votre sécurité et pour éviter les
risques de recolonisation, ne

|
|
i
| L détruisez pas un nid vous-méme !!!

3 Il est fortement conseillé de faire détruire les nids
habités (actifs) par un applicateur hygiéniste. La
FREDON Centre Val de Loire met & votre disposition une
liste de désinsectiseurs s'engageant a respecter une
charte de bonnes pratiques. Cette charte a pour objectif
de lier I'efficacité de la destruction de maniére a détruire
totalement la colonie avec un meilleur respect
environnemental. Cette liste est disponible sur son site
internet :

www.fredon-centre.com

JIntreduction et piégeage )ﬁ

B

| Aides a la destruction: |

Certaines collectivités territoriales participent ou prennent en
charge financiérement la destruction de nids de frelons
asiatiques. Afin de connaitre les possibilités ainsi que les

modalités de financement, contactez votre mairie ou votre

FREDON Centre - Val de Loire
13 av des Droits de 'Homme, 45921 ORLEANS Cedex 9
www.fredon-centre.com

Pour les apiculteurs :

GDS 41
Groupement de Défense Sanitaire
18 rue Paul Berthereau, 41000 Blois

<> GDS

GDS 45 Lten sweree eeree - CENTE

Groupement de Défense Sanitaire
141 rue Marcel Lerouge, 45770 Saran

Pour plus de renseignement sur la gestion au rucher
du frelon asiatique : www.gdscentre.fr

Crédits photos :

T X Feos
PINES

MM&W@WW. 1

FICHE D’INFORMATION

Le frellon asiatique

fow frelom & paities faunes)

Vespa velutina nigrithorax

Loir&Cher

LE DEPARTEMENT

=D
CENTRE-VAL DE LOIRE

Rédaction / Conception : FREDON Centre - Val de Loire — Mise a jour septembre 2020

Reconnaitre le nid du frelen asiatique

Origine et aire de répartition
Originaire d'Asie, ce frelon a été signalé en France en
2004 dans le Lot-et-Garonne. Depuis, cette espéce de
frelon n'a cessé de progresser en France, mais aussi en
Europe.

Le frelon a pattes jaunes, communément appelé frelon
asiatique, a été observé pour la premiére fois dans notre
région en 2009.

Impact sur ’Homme

Un frelon seul est peu virulent, mais il faut étre trés vigi-
lant & proximité d'un nid.

Le frelon asiatique n’est pas plus agressif que notre frelon
européen, mais comme pour tous les Hyménoptéres
(guépes, abeilles, ...), la piqlre est trés douloureuse et
peut entrainer une réaction allergique.

Dans le cas d'une réaction prononcée, il faut con-
sulter d’urgence un médecin.

Impact sur Papiculture
Le frelon a pattes jaunes est trés problématique dans le
monde apicole. En effet, c’est un prédateur d’insectes et
parmi ses proies, se trouvent les abeilles. Une prédation
trop importante peut entrainer un affaiblissement de la
ruche pouvant aller jusqu'a la disparition de la colonie.

Le piégeage

Les piégeages de pri ps et d'automne sont
néfastes pour la biodiversité. En effet, il n'existe aucun
piege sélectif pour la capture du frelon asiatique. Ainsi,
ces piéges occasionnent la capture d'une trés grande
quantité d'insectes utiles pour la nature (syrphes,
papillons, mouches, abeilles, coléoptéres..).
C'est pour ceci que seul le piégeage pratiqué par les
apiculteurs autour des ruchers peut s'avérer
bénéfique. Ne piégez pas dans votre jardinlll

Caractéristiques
Le frelon asiatique Le frelon européen
(Vespa velutina) (Vespa crabro)
Laté

[’abdomen
bdomen neix  avec une

Eatuémité des pattes

de couleur lnune
La taille
Cuive : 17-30 Cuswivve : 18-23
Reine : 22-32 mm Reine : 25-35 mumn
ttention! JE peut égal t étwe confondu avec :

La guépe des buissons (Dolichovespula media)

Ubdemen noix vayé de jaune
Faille : 15-22 mm

A qui appartiennent ces nids ?

Nid fermé avec une ou Nid ouvertversile bas

plusieurs entrées latérales

Ce nid est ACTIF
le jour et la nuit

Ce nid est ACTIF uniquement &
le jour

Quentin Rome / MNHN

nsesnnnanannn
Cuentin feme / MNHK

Je suis le frelon asiatique Je suis le frelon européen

Les nids de frebon asiatique se touvent dans divens tiewx et
pewvent prendve difféventes M.{o sphéviques (dans des
alinis ) aw en fonme de goutte d’ean

.&omdade‘waammm‘cwndm,uoudpm
faliités et ne sexont pas bonisé;
Jluutdmcp&unéaoomdcho[amd&wm
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UAVOUS DE JOUER, les enfants... ]
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REBUS

A vos crayons ....

Aide le coq a rejoindre la poule et fais attention de ne pas te
faire manger par le loup affamé

Histoires dréles :

e Au restaurant, une femme dit a un serveur : "vous servez des nouilles ?". Il lui répond : "oui madame, nous
servons tout le monde".

e Un homme est en train de se noyer. |l crie : "au secours ! Je ne sais pas nager !". Un passant le regarde et lui
répond : "moi non plus, monsieur, mais je n'ai pas besoin de le crier !".

e Un petit garcon et son papa se promenent dans la forét. "Papa, papa, j'ai vu passer un buceron !" dit le petit.
"Un buceron ? Qu'est-ce que c'est ?" demande son pére. "C'est un biicheron sans hache !"
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PARENTS, A VOUS DE JOUER...

9
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Rions un peu

Ce matin Pépé était trés content !! Il a dit a Mémé )
A la mairie, quand j'ai ouvert ma chemise et qu’ils ont vu mes pectoraux, ils m’ont donné la pension 3°™ age !!
Mémé lui a répondu : Tu aurais du baisser ton pantalon, ils t'auraient donné la pension invalidité !!

La retraite :
Nous les ainés, nous avons beaucoup plus de valeurs que tout autre groupe d’age :
nous avons de I'argent dans les cheveux, de I’or dans les dents, des pierres dans le foie, du plomb
dans les pieds, du fer dans les articulations,
Et nous sommes une source intarissable de gaz naturel !!!
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MUIDES SUR LOIRE

PLACE DE LA LIBERATION ET PARC DE LA CRESSONNIERE

Marché Semi-Nocturne

Venez rencontrer nos exposants :

Confiture — Miel — Charcuterie - Fromage — Poissons de Loire - Vins —
Primeurs — Bijoux — sacs a main — Vétements — Chapeaux — affiteur de
couteau, etc......

* - - A\
il Animation musicale 29)
s : oo/
Buvette
Restauration

Optique _

FORET

Opticien X Lunetier

Plus de renseignements : cdf mudes@hotmail com IPNS
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